Becker smer alldeles
stilla i bassangen pl Asia Spa
och liter vattnet ha sin verkan.
Uamifiie fewtret har hom wtsike
ower Vishergs fismang. Hinnne
mipkas stela leder, spinda musdder och stresade
sjilar upp. Dict uktar svagt av cukalyptus

Vi birjar vir hostliga spavistelse 1 staden,

som markoadsfic sig som Sveriges kurort, pd %
stadshotellcrs dversta vining. HumnmsAsu - SOMMARENS LIVLIGA kommers med
Spa med tvlitusen kvadratmeter saltbastar
och temnpelrum, so pool med Bytstromma,
champagnebubbelbad

och

biiejade i slurer pd 1990-taler, &l spa och
massage blev cet allt populitrare sirt fie framst
kvinnor art unma sig nigot extra.

= Nir det fipgmar nya anliggnimgar kinns
det inte soen konkurrens utan mer som ar

det drar knnu mer folk tll staden. Vi stirker

- varandra, siger behandlingsansvariga Birgitta
~ Warfunge pa Asia Spa.

marknadsstind och knallar fir lingt borta ndr

.‘ v Kliver ut p det stenlagda tonget och viker

siderut mor det senasee Tillskorter pd stadens
spahimmel, Hovanna Bad & Spa.

Den excentriske hotelligaren Lasse Diding
skulle agentligen Eita by en ventitations-
anliggning it sitr nya Hoeell Havanna men
sig plotsligt nya mojlgheter nir man vil
hade bicjat griva ut tradgirden.

. moriska kakelplattoc. Det vackra ménstret pi

ESA D> 8PA 1 VARBERG

lhet Valmaende. Ny energi. Vattnet och behandlingarna pa
bergs alla badanlaggningar gor stressade nutidsmanniskor
_gott. Men hur blev staden Sveriges ledande spastad?
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Resubtater blev err kiillarbad i karibisk stil |

med behandlingsavdelning och tiotusentals

NN
kaklet dr detsammma som man dterfinns pé golv b
ach i trappuppgingar | de gamb privarpalar-
sen frin Havaneas kolonialtid. N

Vit bad iir inspirerat av Kubaiilskaren
Ermest Hemingway, en man som dlskade ast
Backa § ha, pool och kar, siiger Lasse Diding.

Det karibiska badet har redan en syster-
anliggning 1 hans andm hotell, Gistis, inne
1 stadsddirnan, Dir har ban farvandla killiar-
viniagen till e kusbad, en replik av eer rysha -
pakarshad frin 1800-talers Sankt Petersburg,.

Lenin sjilv ska ha varit stammis pi
arginalbadet med en gven phaes lngst in all
viinster | det heea varmner. Nir Lasse Diding B
besticre det di dnou dppna Leninbader 1983
fick han dock villja en annan placering




i bassimgen ~ Lenins plats var inte for envar
Numiers ir Leninhader | Sankt Petershosyp

stingt, det har gher e decennaer och i Lasse

Didings egna Leninbad rider demnokrati.

PALATSPRAL OCH SOVJETKITSCH | all &ra,
men histoeicn bakom spakubturens uppsving
i Varberg finns forstis pé art och stille.

ATl barsade med att Svenska sundhets-
styrchien 1811 uedg Svartckillan § Apelviken,
med dess frnhaltips vatten, il en officiell
halsokalla Inafrim staden kom border av boe-
sokande for att docka brunn. De forvandrande
cller 3kre hia och VagEn Ien l.hgad: over av
stindet. Efter nigra Artionden fiyriades brunns-
byggnaden 6l centrala Varberg och vattnet
Bk frakeas till Brannsgarken dir 3 stillet,

Seart fick bruansdrckander silidap av
kurbad. Kall- ach varmbadhus uppfiodes och
allt fler reste hat for art kureras. Till de mer
narrmkunnigs besikarna hiede pocterna Carl
Snodlsky, Gustaf Froding och Essaas Tegnér
och konstakrspares Karin och Carl Larson.

En ging lig iknande karorter som ett piri-
band lings vistkusten: Lysekil, Sird, Malle
Men Varbeng dr umki. Nir de floas andes
kuroever miste sin antraktionskraft efter fiirsta
viridskriget bill man hdr liv i traditbonerna.

Liget dr en forklaring, Den linga strand-
peomesaden, som binder ssmman Varbergs
Kurart i sdbder med varm- och kallbadhusen
och stadskirnan, en annan. A smistadskarak-

tiren och kurortemiljion dr bevarad, en trodie

30 s
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At vi liggrer diar vi ligger spelar roll, Jag
o att det #r hedheten som gie det, Mings
#v vira glster gir pd rangmarknsden pd
léedagstormiddagen och tar behandlingar pa
cftermiddagen, siger Pemilla Stahlbom, som
ar spachef pd Fregarnen Hogse Upp

NAR SKYMNINGEN SANKER sig viljer vi

att vandra den drygt tvi kilometor linga
strandpromenaden, inspelngd & berget, il van
sluzmdl, anliggningen Varbergs Kurart som
anses vara sjillva motarn i de scnaste krens
utveckling av spastaden Varbery,

Verksamberen biejade med tag- och
oljebehandlingar i det gamla varmbadhuset
men flyttade 61l Lilla Apehviken 1992,

Hiilsobemsprageln har tomats ner. 1 dag vill
o | sedller ge en njurningsfylld uppleveldse,
Diee har varic en lyckad anpassoing rill tiden.
Comwell Varbergs Karort har bland annat fite
utmdrkebsen Furogas bista spa. 1 fol korades
deras hawsiimassage tll Arets spabehandling,

= Det dr en massage med langa, svepande
rorelser. Den ar helt magisk! sager marknads-
chefen Karoling Klangvise,

Lens-Mane Andersaon frin Mack Eigper
sig pd beitsen. Hoa har bessime sig for atr
peova pd hawaiimassagen for fiiesta gingen.
Leoa-Marie och hennes viininnor bar gort
der wll tradizion s varje hitet unna sig en
rikrig hyedag ph spa. De villjer alltid Varbergs
Kurort men testar gima nya behandlingar.
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SPA-ANLAGONINGAR

Asia Spa

Valtypod, apan sk kilor, sallbestu,
tropisk regndusch och subkalyptusie-
bastu L pss- och mbrker terapinum,
ternpelrum oo technogym Sega och
medlation. Betandings na ulghe 1l
osterlincsk filonch Sverges tasts spa
213 enligt Svenska Spahatel

o v DT sttt ot se

Havarra Blad & Sps

Pool, tubbel poct, kalvatlerspeal, dnghas,
Srgbastu, torrbasty, Behandlingsrum

for massage med mera, bibed och
relacaadsireng wosw hotellbasrnog se

Comwell Varbergs Narer
Hamrmttenbasssrg. varmbad, kallbad,
bubbepod, kalitadhos, thalassoburbad,
WOMEMASSaN, SWHNMassiqe Naval -
Massage, wrgens b lningucknieg, hand-
bot- och anskisberandings med mers
W AVVDETRRA LIVT S0

Varmbadhuset

Varmbadhuset #=8n 1925 inrgmmer | dag
et Acticgym men haveatenbassangen
med 37-gradigt wvitien halls lothirande
oppen for shmbrbelen wawactic se

Kalltadhuset

Kallbadhuset bygades 1900 s monsk il
eftar Al v Seeghngare BAL bort | Sor-
mar. Oppet sommartid sarmt onsdag $r-
dag och séndag Sret om. Nakerbad med
herr- och damsida. waw ha\salusel 56

Lenmbadet

B.bbelbascang, kallbad, ngoasty, fothad,
whirisk fotbehanzling med &) pade slerar
sregn och tropek dusch samt en stor
amirg Lereniotsch. wwwholeigastc e

Fregatten Hbgst Upp

Busbelpodl, bastu och refax pd Hotell
Fregatten. Ei vrettictal behandlngar frin
Masssv massage il Leverting tinghad,
hatstone - och gpurvedsberandingsr
v regaffiomarneng se

LAS MER:

ATTA ANDRA SPAHOTELL »
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Hast, morgondimma, stilla dagar-... Finns det
nagon battre tid &n nu att kuppla av pa spahotell?
Har ar atta med mysig offseasonkansla!
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1. COPPERHILL MOUNTAIN 3. SELMA SPA, VARMLAND 5. VANN, BRASTAD 7. QUALITY SPA & RESORT,
LODGE, ARE e 1 Sunne och ar ett gv Nordens (GULLMARSFJORDEN] STROMSTAD
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2. SUNLIGHT HOTEL Anlaggningen har anoe rda bak i

oonrzazuczoc«suuvxonnc 4 ORBADEN, HALSINGLAND &. HOTEL TYLOSAND 1897 och har under dren fitt flera
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