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Det dr fem minusgrader i luften, 1,5 plusgrader i vattnet. Rena sommarvirmen om
man fir tro Akersbergabon Sten Reideby som naken ger sig av ner mot Dringsjon.
Han tillhor Bastubréderna vid Domarudden, foreningen som driver en av de fa
vedeldade bastuar som dr 6ppna for allmédnheten i dag. Men sa har populariteten stigit
at skyarna ocksa.

— Ar du beredd? frigar Sten nir vi star pa bryggan, sparkar av sig badtofflorna, tar ett

resolut tag om badstegens iskalla stdlhandtag och sjunker snabbt ner i vattnet. Aven
med huvudet.

— Det ser mycket mer macho ut @n vad det &dr, konstaterar Sten dér han angande och
drypande vat ater star pa bryggan for att, som han sdger, ”svalka av sig en stund”.

Hir vid Dringsjon finns en av Stockholms fa riktiga, allmidnna vedbastuar, med 6
000-7 000 bastubadare arligen.

— Pa helgerna ar det staplats i herrbastun, sdger Sten medan han kliver i tofflorna och
ger sig av upp mot den 95-gradiga virmen som i dag erbjuder gott om stjirterum.



Faktum ir att sedan bastun byggdes 1992 har besoksfrekvensen gatt upp sa mycket att
det nu dr dags att bygga ut. Planen ér att sla ihop herr- och dambastun till en storre
herrbastu, och bygga en ny dambastu. For dvrigt beréttar Sten sa har om ordningen pa
Domaruddens bastu:

— I dambastun &r det bara damer vilkomna, men till herrbastun ar alla vilkomna!

Sten, bastukompisarna Martti Kantanen och Leszek Jelenkowski tillhor bastuklubben
24 dldstes bastuforening, eller Bastubroderna som de kallas till vardags. Det var
klubben som sag till att bastun blev verklighet under borjan av 1990-talet.

— Det hade funnits bastu hér tidigare, inda sedan 1940-talet, men det saknades vatten
och den var gammal och i daligt skick, berittar Leszek.

Tack vare att den gamla bastun géstades av manga yrkesmén fran hantverksbranschen
var steget inte langt till att erbjuda kommunen att riva den gamla bastun och bygga en
ny. Kommunens krav var att en forening bildades, men hjélpte sedan till med bade
materiel och viss arbetskraft. I dag star en gedigen bastubyggnad pa platsen, byggd av
kraftigt handbilat timmer fran Dalarna.

— Hela bastun gick pa 700 000 kronor den gangen, minns Sten. Nu kommer bara



tillbyggnaden att kosta runt 1,6 miljoner kronor.

Bygget ér dn sa ldnge inte spikat hos kommunen, men &r planerat att borja under
varen. Till dess far Bastubroderna sta ut med staplats under helgerna. Men de badar
betydligt mer &n sa:

— Jag dr hér varje dag, sdger Martti, plockar upp tva korvar inlindade i aluminiumfolie

fran bastulaven och gar ut angande och sitter sig pa en biank utanfor bastun dér han
har forberett med ketchup, senap och 6l.

— Jag bor ensam i skogen sa jag skulle bli galen om jag inte fick komma hit och triffa
folk, fortsitter han medan han njutningsfullt tuggar i sig korven.

Sten tittar ut 6ver den istdckta Dringsjon, forutom ndrmast bryggan dér en lite
propeller haller isen borta:

— Att bada bastu hir handlar lika mycket om det sociala som om att bli ren. Nir du

kldr av dig spelar det ingen roll om du dr generaldirektor eller byggjobbare. I bastun
ar alla lika.

— Dessutom 16ser vi virldsproblemen, och far en skon upplevelse pa kopet, sdger
Martti.

Ryktet om Bastubrodernas bastu vid Domarudden har spritt sig, och numera kommer
folk fran hela ldnet for att bada bastu och isvak hir.

— Det dr manga ryssar som har hittat hit, som menar att det hir dr den enda riktiga

bastun i Storstockholm och aker langa vigar for att komma hit, sdger Leszek och
blandar doftande eucalyptusolja i vattnet som han stinker laven med.

— Ryssarna ér tuffa, de hoppar i vattnet med huvudet fore, sdger Sten som sjidlv
forordar forsiktighet vid vinterbad.

— Man behdver inte simma sa langt, det ricker med att doppa sig. Man kénner att det
ar kallt, men det kédnns inte som att det isar eller sa. Den kallaste strickan dr vigen
fran bastun ner till vattnet. Nar man gar upp ur vattnet 4r man fortfarande varm,
atminstone inombords, sdger han.
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Martti har avslutat sin sena lunch och packar ihop picknicken. Nagon ldgger



ytterligare en rejil bjorkklabb pa brasan under laven och en tredje tar en klunk o6l.

— Miljon dr viktig ndr man badar bastu. Man vill ha det lugnt och fint, det &r en lisa

for sjélen det hidr. Man far inte ha brattom nir man badar bastu. Det &r har man gar
ner i varv och kan koppla av, sdger Leszek som har badat hér i 38 ar.

Forsta helgen varje manad triffas de knappt 30 medlemmarna i Bastubroderna for
vedhuggning och vedtravning, da serveras @ven kaffe och drtsoppa med brod. Allt for
att fa den dir “mjuka virmen” som &r sa atravird i vedbastun. Med andra ord bjuder
bastun pa mycket mer dn bara bad. Utanf6r har morkret sénkt sig och ytterligare ett
par badgéster har slagit sig ner i bastuns omfamnande virme. Ubbe Urpolattu dr inte
sen med att konstatera:

— Det dr inte bara rening for kroppen, det dr dven rening for sjilen. En ventil i

vardagen. Det spelar ingen roll hur stressig dagen har varit. Nar man kommer hit och
far koppla av blir man som en ny ménniska.

VINTERBADARTIPS FRAN BASTUBRODERNA

* Ga ner for stegen lugnt. Da hinner kroppen fa signal om att nu blir det kyligt.

* Man ska inte vara alltfor svag i hjirtat, var forsiktig.

* Bada helst naken.

* Doppa inte huvudet om du dr nyborjare.

* Vinterbada aldrig ensam.

* Den som ofrivilligt hamnar i vattnet bor trampa vatten under de forsta
minuterna och inte borja simma forrdn andningen har lugnat ner sig.
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