Bjirred ligger drygt en mil vister om Lund,
och f6r hundra 3r sedan var orten en av de
mest berdmda badorterna i Skine, tillsam-
mans med Falsterbo och Mélle. Hir syns
Linga bryggan fram till kallbadhuset
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NYFIKEN P,

en het trend?

Att bada utomhus kan vara en prévning, speciellt
under vinterhalvaret. Men i Bjerreds Saltsjébad i
Skane finns inga badkrukor - tvartom ¢kar antalet
modiga kallbadare i foreningen.
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~ ag och min fru badade ofta i
niogradigt vatten i havet utanfor
YStad nar vi hade hus dir, och
kom fram till att vi borde vara

lampade for kallbad.”

1

Hékan Wigren, badvird

Det gamia kaltbadhuset
brann ner pd 50-talet. Ar 2004
invigdes det moderna badet

| en rak, elegant stil. Sjata
anliggringen Sr uppdelad |
dam- cch herravdeining med
separata omklidringsrum,
duschar och bastu.
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n kall, blasig och regnig

vinterkvilll @r inget hinder for

entusiastiska kallbadare i Bjirred

De ir gjorda av lite hirdare virke

an vi vanliga badkrukor och av
nigon anledning solbrinda dret om.

Forst gir de en vindpinad promenad kings

en av Sveriges Lingsta bryggor ~ nigon har
miitt upp den till 574 meter = ue till kallbad
husets lirktrabeklidda bastubyggnader. Efter
l'.l\lll\l‘i\llllt‘n\ .|'.:f‘;:|1\\, diir eteriska nlinl har
spridit viildoft i den heta anliggningen, ilar
sedan kanelbruna nakna min och kvinnor
snabbt nedfir trappan tll det gronskimrande
vattnet tor ett dum\.

= Vattnet ir verkligen ovanligt klart i kvilll,
siiger Elisabet Haglund niir hon kommer upp
efter snabbdoppet, sveper in sig i en mjuk
gron badhandduk och drear undan en av de
blota hirlockarna

68-driga Elisabet dr en av Bjerreds
Saltsjobads trognaste gitster och har bastat och
doppat sig hiir sedan den nya badanliggningen
invigdes 2004, Tidigare var det ett villbehov

lige siet are stressa av efter arbetsdage

som
chef for Skissernas museurm i Lund, nu nir

hon lir pensionir kommer hon ett par ginger i

veckan fr att triffa sina viinner och prata.
Niir jag jobbade var dert jitteskont att

komma hit for att koppla av och vara for

sig sjidlv i tystnad. Nu har jag lirt kiinna fler

minniskor iin innan, tidigare ville jag mest
vara i fred, berittar Elisabet som siger att
hennes ritual ir aet basta och hoppa i fyra
ginger under ett besok,
Kan man meditera lite i bastun ocksd

blir det dnnu biittre. Och si hoppar jag lite pa
tarna ungefir hundra ganger i vatnet.

Under somrarna vilar badritualen = "det gir
inte att basta ndr det dr si varmt™ - och da slar
hon sig hellre ner i en av dilckstolarna pa den

soliga terrassen mellan herr- och dambaden

for titta pd folkliver,

Den forsta mandagskvillen varje minad
bjuds kallbadhusets medlemmar in for att
del

Saltsjobad. Aufguss har utvecklats i Tyskland

2 1 bastukulturen aufguss pa Bjerreds

och betyder pa svenska "hiilla pa” - badviirden
\;(]El‘l olika eteriska l)ljl)l som blandat med
vatten och is hills pd bastustenarna och
sedan viftas med en handduk mot besékarna.
Oljorna kan vara av till exempel citron,
anis eller mynta och dofterna har bade en
uppiggande och lugnande eller smirtlindrande
effekt.

60-arige Hikan Wigren iir kvillens
badvird och han har valt oljorna som ska
anviindas. Traditionen med aufguss ir ganska
nyi Bjirred men andra kallbadhus som all

"
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Bjden Syrén Lar
kviillens forsta o

exempel Ribersborg i Malma har hillit pa
med det ett bra tag

Vid en anfguss hiller miin och kvinnor
till 1 samma bastu och det brukar vara femton
till fjugo personer, blir det fler dr det amingen

varje

tringt, sdger Hikan som kommer hi
mandagskvill efter jobbet

Jag och min fru badade ofta i niogradige
vatten i havet utanfor Ystad niir vi hade
hus diir, och kom fram tll att vi borde vara
limpade for kallbad. Tidigare holl vi till pd
Ribersborg + Malma, men sedan det hitr
byggdes finns det inget annat stille jag vill dka

till, siiger han.

om badvird dr han ett slags allmiin
fixare som ser till att ruljangsen

pi badet fungerar som den ska.
Medlemskapet dr den "l6n" han fir
for jobbet.

.\l."l \k“”(' kl””lll tro att L\J”Z‘Zhl ar “.l:._"(il
som det mest ar pensionirer som hiller pa
med, men de fdrdomarna slis omkull niir
Bjerreds Saltsjobads styrelseordfrande Hans
Eyrich redovisar de senaste drens besokssitfror.

- Det iir mest folk 1 35- till 50-irsaldern

och wvi

just nu 450 familjemedlemmar
och 250 singlar, Det iir riitt vanligt att det
kommer hit grupper med studenter frin
Lunds universitet, for ett tag sedan hade vi 55
internationella studenter hiir som tyckee att
badet var helt fantastiskt, siger Hans Eyrich.
Har ni markt av ett okat intresse?
Antalet medlemmar har dkat stadigt
sedan invigningen 2004. De senaste tre dren har

omkring 50 familjemedlemmar tillkommit

Kallbadhuset ritades av arkitekten Oliver LUhr

Bréllop och dop halls hir under sommaren,
ditremot iir mdhippor och svensexor inte
tillitna = "vi vill att det har ska vara en

1j6".

Han visar runt i restaurang- och konfc

avkopplande mi

rensdelen som pryds av ete tiligt skeppsgolv i

oljad ¢k och plankviiggar som iir malade i vitt

L4

med foder och lister i ljusgrire, 1 stolar och

enkla soffor vilar farskinn och kuddar i grat
lin
Oliver Lahr i bdrjan pa 2000-talet efter ate

etyg. Kallbadhuset ritades av arkitekten

Lomma kommun éintligen hade insett vikten
av att dterigen ha ett aktivt badliv i Bjirred.
Minga eldsjilar ligger bakom dterupp

byggnaden av kallbadhuset men den som

drev pi hirdast var Bjirredbon Gottfried
Grunewald som firade100-arskalas pi sitt
lskade bad for ett tag sedan,

Det har tagit sin tid men med mycket
eget arbete och sponsorer har vi klarar det. Vi
lyckades samla ihop ett giing med minga olika
kompetenser som alla har bidragit och jobbat
u:.L'L'll:, beriittar ] l.l:‘..\ ]':)x:ull som ull \'.IZILI:;L\
ar fastighetsjurist

Kallbad, eller hydroterapi, har linge
beskrivits som nyttigt for hillsan fiven om vissa
effekeer iir omdebatterade. Det dr dock sant
att blodcirkulationen firbiittras och att det
kalla vartnet sluter porerna, stirker slemhin-
norna och dkar imnesomsittningen.

Hans Eyrich tror dock att det finns enklare
forklaringar till att ménniskor girna dras till
en bastu och kalla dopp:

Det hiir iir helt enkelt en métesplats dir
vilnner triffas, triinar tillsammans, dter gotr,

tar en 8l och har trevlige. W
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3. VARBERGS KALLBADHUS,
VARBERG.

el varande kallbadhuset ar

let tredje dningen - det forsta
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Her v lyseki kallbadk 5

5. SALTSJOBADENS FRILUFTS-

BAD, SALTSJOBADEN.

yger pa Restavrangholmen o
jarmbadel och herrbadel har er
sandstrand emellan. Den aldsta

tarmbadel Oyggoes omkn
» och herrbadet kom til
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